HSOMMERTRAINING 2026
mit Benny

- ein Angebot fur ein Gruppentraining wahrend des Sommers
anbieten zu kénnen. |hr konnt euch fiir Block A, B oder C
im Sekretariat anmelden oder auch individuelle Termine fiir
P 4! Einzellektionen oder eure eigenen Gruppen buchen.

i “Ein Block wird fiir mind. 4 bis max. 6 Spieler durchgefiihrt.

Block A - Saisonstart: CHF 420.-
Donnerstag von 10:00 bis 11:30 Uhr
16.04.26, 23.04.26, 30.04.26
07.05.26, 21.05.26, 28.05.26

Block B - Saisontraining: CHF 990.-
Dienstag von 10:00 bis 11:30 Uhr
20 EINHEITEN Training:
wochentlich 28.04. bis 30.06.
und 04.08. bis 06.10.26

Block C - Afterwork: CHF 420.-
Freitag von 18:45 bis 20:15 Uhr
17.04.26, 25.04.26, 01.05.26
08.05.26, 15.05.26, 29.05.26




