
WINTERTRAINING mit Benny

Wir freuen uns, euch dieses Jahr die
Möglichkeit anbieten zu können, auch
im Winter zu trainieren und haben
folgende Gruppentrainings im Angebot:

Ihr könnt euch für Block A, B oder C im Sekretariat anmelden 
oder individuelle Termine für Einzellektionen oder eure eigenen 
Gruppen buchen. Ein Block wird ab 3 Anmeldungen durchgeführt. 

Block A: Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr

07.11.2023, 21.11.2023, 05.12.2023
13.02.2024, 27.02.2024, 12.03.2024

Block B: Donnerstag von 10:30 bis 12:00 Uhr

09.11.2023, 23.11.2023, 07.12.2023
15.02.2024, 29.02.2024, 14.03.2024

Block C: Sonntag von 14:00 bis 15:30 Uhr

12.11.2023, 26.11.2023, 10.12.2023
03.03.2024, 10.03.2024, 17.03.2024

Preise für Gruppen:   6 Einheiten à 90 Minuten

 3 Personen je 495.-  5 Personen je 340.-
 4 Personen je 420.-  6 Personen je 290.-


